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REPUBLICA  MOLDOVA

RAIONUL  CĂLĂRAȘI
CONSILIUL SĂTESC  HOGINEȘTI

            
MD-4423, s. Hoginești, r.Călărași, str. Ștefan cel Mare 1,  tel/fax 0 (244) 67-2-36, e-mail: primariahoginesti@gmail.com  

  http://hoginesti.sat.md/ 
                                                                     DECIZIE  
nr. 07/09                                                                                              din     28. 09. 2017
               ,, Cu  privire  la  aprobarea Programului  local 

                 de  promovare a sănătăţii pentru anii 2017-2020“

              Examinînd  nota  informativă  prezentată  de  d-na Vîlcu Raisa, medic de familie OMF

       Hoginești, privitor la Programul de  promovare a sănătăţii  pentru anii 2017-2020  pe teritoriul
      Satului Hoginești,
              În  temeiul  art.  14  (1), (2)  lit. ( p )  al  Legii  privind  administraţia  publică  locală  

      nr. 436 – XVI  din  28. 12. 2006 ;   

        În conformitate cu  art.art. 1; 46; 47 și 48 din Legea nr. 10 -XVI din 3 februarie 2009

     privind supravegherea  de stat a sănătăţii publice cu modificările şi complectările ulterioare,  în
     scopul  executării  Hotărîrii Guvernului Republicii Moldova  nr.100 din 23.08.2016 cu privire la
    aprobarea Programului naţional  de promovare a sănătăţii pentru anii 2016-2020,  în baza  Avizului
    pozitiv al comisiei de specialitate, Consiliul ătesc Hoginești
DECIDE:

1.  Se  ia  act  de  informaţia  prezentată  de  d-na Vîlcu Raisa, medic de familie OMF

     Hoginești,  privitor la  aprobarea Programului local de promovare a sănătăţii  pentru anii

     2017-2020  pe teritoriul satului Hoginești.
2. Se  aprobă  Programul  local de promovare a sănătăţii  între  populaţia  satului Hoginești  pe  anii
    2017 – 2020.   /Programul  se  anexează/
3. Responsabilitatea  pentru  îndeplinirii  prezentei  decizii  se  pune  în  sarcina  d-na Vîlcu Raisa,

      medic de familie OMF Hoginești.

  4.Controlul pentru executarea prezentei decizii se atribuie d-ui C.Poştaru, primarului satului.

   Au votat : 

                           Pentru –    8 ,      contra –     0,   s - au obţinut –    0.

                       Preşedintele Consiliului                                       Mocanu  Petru 
                      Contrasemnat :

                      Secretarul Consiliului                                           Andrei Golban 

                      A luat cunoştinţă :
                     Primarul satului                                                   Poştaru Constantin 

Ex. R. Vîlcu,

Medic de familie OMF Hoginești,

Tel./fax: 0244 67 272 
ANEXĂ  

                                                                                                                                  la  decizia  Consiliului  sătesc 

                                                                                                                            Hoginești nr.07/09 din 28.09.2017

PROGRAMUL LLOCAL  
DE PROMOVARE A SĂNĂTAŢII PENTRU ANII 2017 – 2020

I. Identificarea problemei.

1. Starea bună a sănătaţii este o valoarea şi o adevărată sursă a stabilităţii economice şi sociale a unei societăţi.

2. Stilul de viaţa nesănătos şi comportamentele riscante (consumul de tutun, de droguri, consumul abuziv de alcool, sedentarismul, consumul redus de fructe şi legume, igiena precară, , etc.) afectează nu doar sănătatea, dar şi calitatea vieţei.

3. Acţiunile de promovare a sănătăţii nu se limiteză la o problemă specifică de sănătate, nici la un anumit comportament. Organizaţia Mondială a Sănătaţi (OMS) recomandă aplicarea principiilor şi strategiilor pentru promovarea sănătaţi la o varietate de factori de risc, tipuri de boli direcţionate pentru diferite grupuri – ţintăde populaţie. Eforturile comune aplicate în sistemul educaţiei, ştiinţă şi inovare, dezvoltare comunitară, legistaţie sînt la fel de importante pentru prevenirea bolilor transmisibile, traumelor, a problemelor mentale, precum şi pentru prevenirea bolilor netransmisibile. 

4. Modul sănătăs de viaţă încă nu a devenit o normă pentru majoritatea populaţiei, fapt ce determină evoluţia defavorabilă a bolilor cronice.

5. Fumatul este un factor de risc major pentu sănătate, condiţionînd peste 10% din totalul de decese înregistrate prin boli netransmisibile. În ţară 48,5% bărbaţi şi 8,2% femei sunt fumători activi.

6. Tradiţia consumului şi abuzul de alcool este puternic înrădăcinată în societate. Conform datelor statistice în anul 2016 au fost înregistrate în raion 32,8 cazuri de tulburări mintale legate de consumul de alcool la 100.000 populaţie.

7. Actualmente, inervenţiile de informare, educare şi comunicare sunt realizate de serviciul de supraveghere de stat a sănătăţii publice şi asistenţa medicală primară, au un caracter fragmentat şi sunt orientate spre conştientizare şi informare fără mari şanse de a aduce scgimbări semnificative de comportament.

8. Pentru a obţine succese în schimbarea şi menţinerea comportamentelor sănătoase la toate etapele vieţii trebue de promovat acţiuni comune ale sectoarelor de sănătate şi celor ce nu ţin de sănătate:  primăria, sectorul privat, organizaţiile neguvernamentale, precum şi a tuturor cetăţenilor pentru realizarea unor obiective comune. 

II. Obiectivele specifice ale Programului.

9. Scopul Programului local de promovarea a sănătaţii pentru anii 2017 – 2020 constă în favorizarea adoptării comportamenterol sănătoase la toate etapele vieţii.

10. Obiectivele specifice ale Programului sînt următoarele :

1) modificarea atitudinii şi îmbunătăţirea cunoştinţelor în domeniul promovării sănătăţii la adulţi cu cel puţin 20 %, la adolescenţi ţi tineri cu cel puţin 30 %, către anul 2020;

2) consolidarea către anul 2020 a capacităţilor de pînă la 80 % a specialiştilor din sectorul sănătăţii şi pînă la 50 % a specialiştilor din sectorul educaţiei privind planificarea şi implementarea acţiunilor de promovare a sănătăţii la nivel local;

3) elaborarea către anul 2018 a suportului metologic privind crearea unor medii favorabile promovării modului sănătos de viaţă în instituţii de educaţie, la locul de muncă şi în comunitate;

4) reducerea prevalenţei inactivităţii fizice cu 5 %, către anul 2020, prin promovarea şi încurajarea activităţii fizice zilnice la toate etapele vieţei, evitînd inechităţile.

III.Acţiuni ce urmează a fi inteprinse.

11. În scopul modificării atitudinii şi îmbunătăţirii cunoştinţelor în domeniul promovării sănătaţii la adulţi cu cel puţin 30 %, la adolescenţi ţi tineri cu cel puţin 50 %, către anul 2020 se prevăd următoarele:

1) realizarea acţiunilor de sensibilizarea şi comunicare în cadrul evenimentelor anuale de promovare a sănătăţii şi prevenire a bolilor;

2) implementarea disciplinelor şcolare care conţin modul „ Promovarea modului sănătos de viaţa ”, la toate nivelurile învăţămîntului obligatoriu, ajustat pe vîrste şi sexe, conform prevederilor legale;

3) asigurarea informării şi consilierii tinerilor cu privire la comportamentele sănătoase prin intermediul centrelor de sănătate prietenoase tinerilor;

4) instruirea grupelor – ţinta ( gravidelor, familiilor tinere, vîrstnicilor, persoanelor cu diabet, hipertensiuni ) în cadrul „ scolilor ” din instituţiile medico – sanitare publice.

12. Consolidarea către anul 2020 a capacităţilor de pînă la 80 % a specialiştilor din sectorul sănătăţii şi pînă la 50 % a specialiştilor di sectorul educaţiei privind planificarea şi implementarea acţiunilor de promovarea a sănătăţii la nivel raional:

1) fortificarea capacităţilor Serviciului de supravegherea de stat a sănătăţii publice în vederea coordonării activităţilor şi colaborării intersectoriale;

2) implementarea programelor de instruire pentru părinţi, tineri, autorităţi publice locale, organizaţii obşteşti, etc. privind promovarea sănătăţii şi prevenirea bolilor.

3) instruirea specialiştilor cu studii superioare şi medii medicale, la cursurile de pregătire profesională, în vederea promovării sănătăţii şi comunicării;

4) implementarea ghidului pentru specialiştii din asistenţa medicală primară şi asistenţa socială privind aspectele de comunicare pentru schimbarea comportamentului la nivel  de individ.

13. Elaborarea către anul 2017 a supotrului metodologic privind crearea unor medii favorabile promovării modului sănătos de viaţa în instituţiile de educaţie, la locul de muncă şi în comunitate:

1) implementarea programelor de promovare a sănătăţii la locul de muncă (promovarea alimentaţiei sănătoase a activităţii fizice, evitarea stresului, etc.);

2) instruirea igienică a angajaţilor din teritotiul comunei privind promovarea sănătăţii şi prevenirea bolilor;

3) dezvoltarea planurilor de promovare a sănătăţii la nivel comunitar în contextul schimbării comportamentului şi promovarea deprinderilor pentru viaţă sănătoasă;

4) implementarea ghidului metodologic „şcoli care promovează sănătatea”, „

5) implementarea ghidului pentru autorităţile publice locale privind organizarea şi realizarea acţiunilor de promovare a sănătăţii.

14. Reducerea prevalenţei inactivităţii fizice cu 5 %, către anul 2020, prin promovarea şi incurajarea activităţii fizice zilnice la toate etapele vieţei, evitînd inechităîile:

1) implementarea strategiei de comunicare şi realizarea companiilor de comunicare şi informare privind promovarea activităţii fizice;

2) organizarea evenimentelor de promovare a activităţii fizice la nivel comunitar, implicînd persoanele de toate vîrstele, inclusiv persoane cu necesităţi speciale;

IV. Impactul scontat

15. Realizarea prezentului Program raional va contribui pe termen lung la adoptarea comportamentelor favorabile sănătăţii la toate etapele vieţii.

16. Rezultatele scontate pînă în anul 2020 sînt următoarele :

1) creşterea nivelului mediu de cunoştinţe în domeniul promovării sănătăţii la populaţia adultă cu 30 % şi la tineri pînă la 50 %;

2) reducerea prevalenţei inactivităţii fizice cu 5 % la populaţia adultă;

3) consolidarea capacităţilor specialiştilor din diferite domenii în promovarea sănătăţii şi accesul îmbunătăţit la informaţii privind promovarea sănătăţii şi profilaxia bolilor;

4) implementarea programelor de instruire în promovarea sănătăţii la nivel preşcolar şi şcolar

5) crearea condiţiilor optime pentru promovarea şi practicarea activităţii fizice pentru toţi.

6) implementarea recomandărilor cu privire la „şcoli şi spitale care promovează sănătatea”.

VIII. Indicatorii de progres şi performanţă
17. Pentru evaluarea gradului de atingere a rezultatelor scontate se vor utiliza următorii indicatori, dezagregaţi după vîrstă, sex, reşedinţă, nivel de educaţie, etc:

1) nivelul de cunoştinţe, atitudini şi practici a grupelor – ţintă în domeniul promovării sănătăţii;

2) ponderea specialiştilor/persoanelor instruite în promovarea sănătăţii şi prevenirea bolilor;

3) nivelul de asigurarea a centrelor de sănătate publică cu specialişti în domeniul promovării sănătăţii;

4) ponderea resurselor financiare utilizate pentru acţiuni de promovare a sănătăţii;

5) prevalenţa în populaţia generală a comportamentelor de risc pentru sănătate (consumul de tutun, alcool, droguri, alimente bogate cu sare, zahăr şi grăsimi, sedentarismul, deprinderile igienice, etc.);

6) numărul de acţiuni de comunicare, informare şi educare realizate;

7) numărul de materiale didactice, informaţionale, ghiduri realizate;

8) numărul de instituţii de învăţămînt preuniversitare, înterprinderi, comunităţi ce au implementat politici şi acţiuni care promovează sănătatea.

IX. Proceduri de raportare şi evaluare

18. Scopul monitorizării constă în corelarea obiectivelor şi a acţiunilor din Planul de acţiuni privind implementarea Programului cu rezultatel aşteptate.

19. Coordonarea implementării Programului se va efectua de Comisia raională pentru coordonarea şi evaluarea implementării  Programului.

20. Monitorizarea şi evaluarea rezultatelor implementării Programuluise va efectua de Centrul de Sănătate Publică raional, în colaborare cu celelalte părţi specificate în Planul de acţiuni, cu prezentarea raportului în cauză Consiliului local, anual şi raportului final la finele anului 2020.                                                                                                                                  

        Secretar al Consiliului  




Andrei  GOLBAN 

